
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
        SAMENVATTING 
 
 

De voortdurende crisis onder het  
Engelsprekende gedeelte van  
Kameroen brengt nog steeds  
veel problemen met zich mee  
voor de burgers die feitelijk  
 
gevangen zitten in de mist van  
de staatsmilitairen en niet- 
staatsmilitairen (separatistische  
strijders).  De 5 projecten die de  
Stichting steunt zijn er daarom  
op gericht om de jongeren zo  
goed mogelijk op te leiden en  
een dagelijkse structuur en  
begeleiding te geven. Bijgaande  
 
foto is een succesvolle  
afstudeerder, samen met haar  
begeleider Zuster Jacky, die nu  
haar eigen leven op kan gaan  
bouwen. Dit kunnen we alleen  
doen dankzij de ondersteuning  
van alle donoren. Namens de  
mensen in Kameroen een  
onuitsprekelijke dank. 
 

Bestuur Stichting Pater 
Jan Molenaar 



 
 

Actuele situatie 2024 rond de onrust in Kameroen 
 

Jammer genoeg kunnen we u geen verbetering melden van de situatie in Kameroen. Al eerder hebben we  
u geïnformeerd over de redenen voor de huidige onrust in het Noordwestelijk deel van Kameroen. Kort  
samengevat zijn deze redenen: Het gevoel van achterstelling van het Noordwestelijk (Engelstalige) deel  
ten opzichte van het (veel grotere) Franstalige gebied, het daarop gebaseerde streven naar  
zelfstandigheid van een kleine groep uit het Engelstalige deel en het verzet tegen het jarenlange bewind  
van de huidige president Paul Biya. De verkiezingen in oktober 2018 waren aanleiding voor de opleving  
van verzet en daaropvolgend ingrijpen van de overheid (politie en leger). Dus er wordt al 7 jaar  
gevochten. 

 
                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



De projecten van 2024 
 

Onze projecten toetsen we aan de doelstelling van de Stichting: 
 

“Het financieel mogelijk maken dat kansarme kinderen een opvoeding en scholing genieten om 
hun zelfredzaamheid te bevorderen 

 
 

 
 
Safrahost in Kumbo  (Noordwest Kameroen) 
(Ter info: de school ontvangt van meerdere sponsoren ondersteuning) 

 
Tertiary Sisters of St.Francis zijn de initiatiefnemers en organisatoren van dit project. Sr Hedwig is daar 
ons aanspreekpunt en verantwoordelijk voor Safrahost (een ambachtsschool). De school die de Stichting 
structureel ondersteunt. Omdat deze school een van de weinige, nog stabiele factoren is in de omgeving 
van Kumbo is, vluchten er heel veel kinderen naartoe. In 2024 zijn er met succes 75 jongeren opgeleid. 
 
Dit zijn er minder dan het voorgaande jaar omdat weer meerdere scholen open zijn gegaan. Een groot 
aantal kinderen is sterk afhankelijk van de donoren zoals John Molenaar Foundation, omdat hun  
verzorgers niet in staat zijn om hun opleiding te betalen. Zo'n 15% van de kinderen wordt af en toe  
ondersteund door hun verzorgers die een donatie doen aan het centrum of ook in natura voedsel  
bijdragen. 

 
Focuspunten van Safrahost 2025: 
1. Voorlichting geven over het belang van een beroepsopleiding 
2. Opzoeken van kinderen in de afgelegen gebieden om ook hen de gelegenheid te geven een 

beroepsopleiding te volgen 
3. Geven van mentale counseling omdat veel kinderen getraumatiseerd zijn door de oorlog. 

 
 

 

Safrahost, een ambachtsschool waar de kinderen intern verblijven. 



 
 
  

 
 

S/N Workshop deelnemers Number of 
Trainees 

2022/2023 

Number of Trainees 

2023\2024 

Number of 

Trainees 

2024/2025 

1 Carpentry (timmerman) 42 39 20 

2 Welding (metaalbewerker) 21 26 17 

3 Motorcycle repairs (monteur) 16 20  

4 Sewing (naaister) 43 41 32 

5 Knitting (breister) 30 34 6 

6 Hand Embroidery 

(borduurster) 
18 24  

7 Shoe Manufacturing and 
repairs (schoenmaker) 

0 0 0 



Trauma Training  
 
Sr. Jackie van de Zusters van St. Therese is al jaren verantwoordelijk voor de ondersteuning van het 
gevangeniswezen in Kameroen. Zij is eindverantwoordelijk voor alle projecten van de Zusters van St. 
Therese en heeft ondertussen in de VS een Universitaire opleiding gevolgd en vorig jaar met goed 
gevolg afgelegd waardoor ze nu Doctor of Clinical Psychology is met specialisatie Trauma. 
 
In 2024 is zij, in Kameroen begonnen met het trainen van mensen die de trauma begeleiding in 
Kameroen professioneel op kunnen pakken. Deze kennis en vaardigheden zijn hard nodig in het huidige 
Kameroen vanwege de vele trauma’s die mensen oplopen. Samen met Stichting de Boomgaard heeft 
Stichting Pater Jan Molenaar het mogelijk gemaakt dat, in een 6 maanden durende opleiding, 9 
deelnemers zijn opgeleid tot Psycho-Klinisch Therapeut. De cursisten zijn geselecteerd door de 
bisschoppen van de 5 bisdommen van de kerkprovincie Bamenda en worden getraind in 
Traumaverwerking. 
 
Daarna keren ze terug om te werken in hun verschillende gemeenschappen.  
 
Van 18 oktober tot 8 november 2024 was er tevens een korte, drie weken durende, training 
van nog eens 12 counselors over trauma. Ook zij zullen terugkeren naar hun bisdommen om 
te werken in parochies en scholen. 
 
Om de trauma therapie goed uit te kunnen voeren zijn diverse pakketten psychologische 
tests gekocht en meegenomen vanuit Amerika waar Sr Jacky haar PHD heeft behaald. 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Maatschappelijke hulp in het gevangeniswezen in Douala (Oost Kameroen) 
 
 

Dankzij de ondersteuning van de Pater Jan Stichting zijn de kinderen, waarvan een of beide ouders in de  
gevangenis zitten, of die op een andere manier kwetsbaar zijn omdat ouders in de oorlog zijn overleden,  
gewoon naar school kunnen gaan. Ze hebben via de Zusters hun eigen boeken en schoolspullen kunnen  
kopen. Ook in Kameroen zijn de prijzen van voeding, transport, boeken en schoolfee’s opgelopen. Dit  
schooljaar 2023/2024 zijn er 46 kinderen geholpen. De scholen variëren van kleuterschool, middelbare  
school tot Universiteit en beroepsopleiding zoals verpleegkundige of leraar. De successen van dit jaar  
waren: Drie studenten zijn geslaagd voor de Universiteit en gaan nu werken. Dat betekent dat zij nu een  
grote bijdrage kunnen gaan leveren aan het onderhouden van familie en aanverwanten. Alle andere  
kinderen zijn over naar de volgende klas. 
 
 
 

 
 

Lemouogue Yimzeu Brinda 23 jaar. 



Wezen en kwetsbare kinderen in Buea (Zuidwest en Noordwest Kameroen) 
 
De Zusters van St. Therese ondersteunen met behulp van de Pater Jan Molenaar Stichting kansloze  
kinderen in Zuidwest en Noordwest Kameroen, twee andere regio’s die met name getroffen zijn door de  
burgeroorlog 
 
Helaas zijn scholen een specifiek doelwit van de rebellen waarbij leraren en studenten worden gekidnapt,  
gewelddadig worden benaderd en zelfs koelbloedig worden vermoord. Dat zorgt ervoor dat veel ouders  
hun kinderen vaak van school thuishouden en gevlucht zijn naar de rurale gebieden. Dat betekent dat zij  
gevlucht zijn uit hun oorspronkelijke dorpen op zoek naar een veilig heenkomen. De kinderen logeren dan  
vaak bij verre familieleden. Dan mogen ze al blij zijn dat er voeding en onderdak is. Daarom is het zo  
noodzakelijk om via de zusters de mogelijkheid te creëren dat deze kinderen dus toch naar school  
kunnen. De zusters hebben zelf diverse scholen in deze ZuidWest regio en die proberen ze zo goed  
mogelijk open te houden ondanks bedreigingen. Deze scholen functioneren in relatieve kalmte. Het gaat  
om een aantal kleinere dorpen in de hele Zuidwest Regio zoals Mutengene, Ekondo Tito, Tombel en  
Kumba en Buea. En Sabongari en Kumbo (Noordwest Regio). In totaal werden er in deze regio in 2024   
217 kinderen geholpen. Ook hier varieert het van lagere scholen, middelbare scholen tot aan de  
Universiteit. 
 

                   
  
 
 

Pong Blessing  



Safehouse project in Douala (Oost Kameroen) 
 

Sr. Jackie is in 2019 in Douala een project gestart S.E.V. (Support and Empowerment of the Vulnerable)  
Omdat sommige ontheemde meisjes om financiële redenen niet naar school kunnen gaan en sommige  
tieners na het verlies van alle gezinsleden hun toevlucht nemen tot prostitutie als enige middel om te  
overleven hebben de Zusters van St Therese dit project gestart. Veel vrouwen zijn verkracht met  
zwangerschappen tot gevolg. Anderen hebben hun man verloren en blijven achter met kinderen om voor  
te zorgen. Deze pijnlijke realiteit roept op tot actie, aangezien deze crisis de basis lijkt te leggen voor  
analfabetisme, ernstige armoede, slechte gezondheid. We zijn in september 2019 met dit project  
begonnen om 10 meisjes uit de prostitutie te redden. 

 
Het project verloopt inmiddels succesvol en is gegroeid naar 20 meisjes. Hierdoor moest ook verhuisd  
worden naar een nieuwe grotere locatie. Die is gevonden in Tiko en heet nu St. Joseph Oasis. Het biedt  
holistische hulp aan meisjes van 9 tot 22 jaar. Het doel blijft om hen, ondanks de tegenslagen in hun  
leven, te helpen uitgroeien naar waardige vrouwen. Ze worden daarvoor dus in een veilige omgeving  
opgevangen, volgen onderwijs, krijgen adequate gezondheidszorg en geestelijke en psychologische  
begeleiding. Daarnaast doen ze ook veel aan sociale activiteiten zoals zingen, dansen, sap maken, koken  
en bidden. Van de groep gaan 18 meisjes naar school en 2 volgen een beroepsopleiding. De huismoeder  
woont bij hen in huis en wordt bijgestaan door een maatschappelijk werker en een veldwerker. 
 

De meisjes en hun families zijn erg dankbaar voor de kansen die ze hier krijgen en halen 
uitstekende schoolresultaten. 

 
 



Caritas in Limbe (Zuidwest Kameroen) 
 

Mevrouw Monica Tanyi (oud maatschappelijk werkster) verzorgt, namens de Stichting, het ondersteunen  
van de armste mensen en gehandicapten in en rondom Limbe. De parochies (in een straal van 15 km)  
waar Jan Molenaar jarenlang priester is geweest. Zij rapporteert het volgende: 

 
“De gezamenlijke bijeenkomst met alle gehandicapten heeft weer plaatsgevonden in December 2024. Er  
wordt dan steeds een gezamenlijke maaltijd geserveerd die Monica met een team van vrijwilligers heeft  
klaargemaakt met Fufu, Yamayama, kip en rijst. Eigenlijk altijd hetzelfde recept. Samen met een biertje of  
een soft drankje hebben de gehandicapten dan een gezellige dag. 
Om de gehandicapten verder te ondersteunen in hun dagelijkse behoeften ontvingen ze allemaal een  
pakket met de meest primaire voedingsmiddelen zoals rijst, olie, tomaten, zout en voor sommigen een pak  
wijn. Hiervan hebben in 2024 55 mensen gebruik gemaakt.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit jaar heeft Monica ook schoolpakketten samengesteld en uitgedeeld aan kinderen van 
gehandicapten en kinderen die zelf gehandicapt zijn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Daarnaast bezoekt Monica regelmatig de zieken en behoeftigen in de omgeving en betaald 
voor hen de medicijnen en eventuele doktersbehandelingen als ze daar zelf geen geld voor 
hebben. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit jaar had Monica nog een bijzondere gebeurtenis:   

Terwijl zij door de stad reed trof ze een hoogzwangere vrouw aan op straat die op het punt stond te 
bevallen. Monica heeft haar in de auto gezet en naar het ziekenhuis gebracht. Een paar minuten 
nadat de vroedvrouw erbij was gekomen beviel ze van een jongetje en een meisje. Het meisje werd 
Christa genoemd, naar de penningmeester van de Stichting. Ze hadden helemaal geen spullen dus 
Monica is direct naar de winkel gegaan en heeft allerlei benodigdheden voor de tweeling gekocht en 
ook de ziekenhuisrekening betaald. De moeder en tweeling maken het goed. Zij waren gevlucht voor 
de gewelddadigheden in Bamenda. 

 
  
 
 
                          
 
 



Overzicht van de plaatsen van de activiteiten van de Pater Jan Molenaar Stichting 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bedankt 
 
De Stichting ontvangt van vele sponsoren op verschillende manieren geld bijvoorbeeld via individuele  
donaties, sponsoractiviteiten van scholen, sponsorbijdrages na een sportchallenge, legaten, bijdrages na  
een afscheidsreceptie en ook via andere Stichtingen.  

  
 

Wilt u ook de Stichting Pater Jan Molenaar financieel ondersteunen om daarmee de kinderen in  
Kameroen te helpen opgroeien en hun zelfredzaamheid te verhogen. Dat kan op de volgende manier: 
- door een eenmalige financiële donatie aan Stichting Pater Jan Molenaar 

òf 
- door een terugkerende gift via een automatische overschrijving 

 
Het rekeningnummer van de stichting is NL77RABO0386905576. Giften aan Stichting Pater Jan 
Molenaar, eventueel in samenhang met andere giften, zijn aftrekbaar voor de belasting voor zover zij 
meer dan 1% van het verzamelinkomen bedragen tot maximaal 10%. Hartelijk dank voor uw gift, elk 
steentje draagt bij aan de impactvolle projecten die wij mogen opbouwen in Kameroen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Financieel verslag jaar 2024
 
Donaties 2024  
Familie en vrienden van de stichting Pater Jan Molenaar 7.350,00€                                           
Christophorus stichting 100,00€                                              
Jongheren convent 75,00€                                                
MOV 150,00€                                               
40 MM 1.750,00€                                           
Caritas -€                                                     
Afscheid R Bleeker 5.038,00€                                           
Sponsoractie W Molenaar 1.868,82€                                           
vd Heerik 15.000,00€                                        
de Boomgaard 15.000,00€                                        
De Zilveren rozenkrans 10.000,00€                                        
Hofstede beheer 5.000,00€                                           
Subtotaal 61.331,82€                                        
Rente spaarrekening 313,51€                                              
Ontvangsten 61.645,33€                                        

Uitgaven ten behoeve van projecten  
Safrahorst Kumbo Tertiary sisters of St Francis Sr. Hedwig 10.000,00€   
Maatschappelijke hulp in gevangeniswezen Douala Sisters of Saint Therese Sr Caroline Acha / Jackie -€              
Wezen en kwetsbare kinderen in Buea Sisters of Saint Therese Sr .Hostensia / Jackie 5.000,00€     
Safehouse project in Douala Sisters of Saint Therese Sr Caroline Acha / Jackie 15.000,00€   
Caritas Limbe en omstreken Monica Tany 9.500,00€     
100 kinderen Kumba West Cameroen 13.000,00€   
Trauma training Jackie 15.000,00€   
Subtotaal 67.500,00€   
Kosten banken 424,10€        
Uitgaven totaal 67.924,10€   
Meer uitgegeven dan ontvangen -€ 6.279

Overzicht eigen vermogen 31-12-2024
Bank en spaarsaldo op 1 januari 5.559,53€                                           
Spaar 40.000,00€                                        
Project Zr Leonarda uitbetaald in 2021 -€                                                    

45.559,53€                                        

1-1-2024
Bank en spaarsaldo 31 december 21.816,10€                                        
Spaar 30.022,20€                                        

-€                                                    
51.838,30€                                        6.279€            


