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SAMENVATTING 
De burgeroorlog die woedt in 
ZuidWest Cameroon blijft een 
grote rol spelen in het dagelijks 
leven van de mensen. Erg veel 
mensen zijn daardoor huis en 
haard kwijt en met name de 
kinderen lijden daar hard onder. 
Daarom hebben we in 2022 
voornamelijk ondersteuning 
gegeven in voeding en scholing 
in de 5 projecten die we al 
enkele jaren steunen. Dit kunnen 
we alleen doen dankzij de 
ondersteuning van alle donoren. 
Namens de mensen in 
Kameroen een onuitsprekelijke 
dank.

Bestuur Stichting Pater Jan 
Molenaar 



Actuele situatie 2022 rond de onrust in Kameroen 

Inleiding 
Al eerder hebben we u geïnformeerd over de redenen voor de huidige onrust in het Noordwestelijk deel 
van Kameroen. Kort samengevat zijn deze redenen: 
Het gevoel van achterstelling van het Noordwestelijk (Engelstalige) deel ten opzichte van het (veel grotere) 
Franstalige gebied, het daarop gebaseerde streven naar zelfstandigheid van een kleine groep uit het 
Engelstalige deel en het verzet tegen het jarenlange bewind van de huidige president Paul Biya. De 
verkiezingen in oktober 2018 waren aanleiding voor de opleving van verzet en daaropvolgend ingrijpen 
van de overheid (politie en leger).  

Verslag van de situatie mei 2022, verwoord door Sr. Hedwig Vinyo van de Tertiary Sisters of St. Francis. 
(Kumbo, Noordwest Regio) 

Beginnend in 2016 als een stakingsactie van leraren en advocaten, is het conflict blijven escaleren en heeft 
het enorme pijn en lijden bij burgers veroorzaakt. Het aantal sterfgevallen en gevallen van 
mensenrechtenschendingen is blijven stijgen. Meer dan 4000 mensen hebben tot nu toe het leven 
gelaten. Verschillende dorpen en huizen zijn met de grond gelijk gemaakt en duizenden zijn extern en 
intern ontheemd. Volgens de Mensenrechtencommissie voor vluchtelingen van de Verenigde Naties 
(UNHCR) hebben meer dan 2000 Kameroeners die vluchten uit de noordwestelijke en zuidwestelijke 
regio's zich geregistreerd als vluchtelingen in Nigeria. De VN-vluchtelingenorganisatie herhaalt dat er de 
komende dagen meer vluchtelingen worden verwacht als nieuwe golven van geweld toeslaan in dorpen 
en enkele grote steden in de onrustige regio's. 
Kumbo in Bui Division van de noordwestelijke regio is een van de hotspots van het conflict gebleven.
Sinds begin 2022 zijn geweld en vuurgevechten blijven bestaan. Tijdens deze gevechten hebben beide 
zijden van de strijdmacht zware verliezen geleden. Ook burgers zijn het slachtoffer geworden van gerichte 
schoten en verdwaalde kogels. Het aantal schendingen en schendingen van de mensenrechten is 
verergerd. Sommige hiervan omvatten marteling en ontmenselijking, ontvoeringen en intimidaties, 
gedwongen spooksteden en lockdowns. De humanitaire situatie in Kumbo verslechtert nu de reguliere 
gewapende groepen van de staat en de strijders van separatisten zich blijven richten op humanitaire 
hulpverleners op missie om mensen in nood te bereiken. Veel kinderen gaan ook nog steeds niet naar 
school sinds deze strijders in 2017 opriepen tot een onderwijsboycot en deze afdwongen. In verband 
hiermee zijn leraren en studenten die proberen naar met name overheidsscholen te gaan, het doelwit; 
aangevallen, ontvoerd, gemarteld en gedwongen losgeld te betalen. Leden van onze congregatie en 
andere religieuze organisaties hebben nog steeds last van de nadelige gevolgen van deze crisis. We 
worden geconfronteerd met tal van uitdagingen die vaak van invloed zijn op de kwaliteit en efficiëntie van 
onze diensten. Gedwongen lockdowns en frequente wegblokkades beperken vaak de levering van 
hulpgoederen en medicijnen aan slachtoffers en mensen in nood en vertragen ook monitoring- en 
beoordelingsmissies. Zo is de afgelopen drie weken de weg tussen Kumbo en Bamenda veelvuldig 
geblokkeerd door de separatisten in Ndop. Elk voertuig dat de weg passeert wordt verbrand. Bijgevolg 
kunnen we geen goederen en diensten naar Kumbo brengen.

Ondanks al deze uitdagingen zijn we doorgegaan met onze oproep om de mensheid te dienen. We zijn 
doorgegaan met het bereiken van intern ontheemden en vluchtelingen in Nigeria met voedsel, non-food 
artikelen en medicijnen. We zijn ook doorgegaan met het bereiken van mensen die lijden aan trauma door 
psycho-spirituele counseling en rehabilitatieprocessen in te schakelen. Gezien de onzekerheid en de 
verlenging van deze crisis zijn we begonnen met duurzamere activiteiten die ervoor zorgen dat ontheemde 
gezinnen in hun behoeften blijven voorzien en niet alleen afhankelijk zijn van humanitaire hulp. In dit licht 
hebben we de capaciteiten van vrouwen opgebouwd op het gebied van de duurzame teelt van kort 
cyclische gewassen, meer jongeren betrokken bij beroepsopleidingen en gezinnen geholpen bij de 
wederopbouw van hun huizen die in brand zijn gestoken. Deze activiteiten hebben tot nu toe positieve 
effecten opgeleverd en daarom worden we aangemoedigd om op deze weg door te gaan.We zijn onze 
weldoeners oprecht dankbaar dat ze ons door deze crisis heen hebben geholpen. Uw financiële, technische 
en morele steun heeft duizenden burgers opgelucht en enthousiast gemaakt om hoop op een betere 
toekomst op te bouwen. Moge de Almachtige u blijven zegenen. 

Zr. Hedwig Vinyo TSSF Development Office Shisong, mei 2022



Platgebrande huizen in Kumbo regio 

Bewoners zoeken in de verbrande resten van hun huis naar overblijfselen



De projecten van 2022:

Al onze projecten toetsen we aan de doelstelling van de Stichting:  
Het financieel mogelijk maken dat kansarme kinderen een opvoeding en scholing genieten om hun 
zelfredzaamheid te bevorderen. 

Safrahost. Tertiary Sisters of St Francis. (Kumbo, Noord West Kameroen) 
(Ter info: de school ontvangt van meerdere sponsoren ondersteuning) 
Sr Hedwig is daar ons aanspreekpunt en verantwoordelijk voor Safrahost (een soort 
ambachtsschool). De school die de Stichting structureel ondersteunt. Omdat deze school een 
van de weinige, nog stabiele factoren is in de omgeving van Kumbo is, vluchten er heel veel 
kinderen naartoe. 
In 2022 hebben we, naast de financiële bijdrage aan de Sisters of St Francis ook 100 WakaWaka lampen 
gedoneerd. Deze lampen worden opgeladen op zonlicht en kunnen dus licht geven als het electriciteitsnet 
weer eens uitvalt. Zeker in de rurale gebieden dus van onschatbare waarde. Het bedrijf WakaWaka heeft al 
eerder, op ons verzoek, ook 100 lampen gedoneerd. 

Focuspunten van Safrahost: 

1. Opleiden van kinderen zodat ze in hun eigen levensonderhoud kunnen voorzien
2. Omdat er veel ontheemde kinderen zijn vanwege de gevechten, vluchten veel kinderen naar dit
instituut. Veel meer dan eigenlijk mogelijk is. In 2022 huisvestte en voedde Safrahost 175 kinderen
3. Geven van mentale counceling omdat veel kinderen getraumatiseerd zijn door de oorlog

Safrahost, een ambachtsschool waar de kinderen intern verblijven



Deelnemers beroepsopleidingen Safrahost:

S/N Workshop Number of Trainees 

2022/2023

Number of Trainees 

2020\2021 

1 Carpentry (timmerman) 42 39 

2 Welding (metaalbewerker) 21 24 

3 Motorcycle repairs (monteur) 16 16 

4 Sewing (naaister) 43 40 

5 Knitting (breister) 30 33 

6 Hand Embroidery 

(borduurster) 

18 18 

7 Shoe Manufacturing and 

repairs (schoenmaker) 

0 0 



Maatschappelijke hulp in het gevangeniswezen in Douala (Oost Kameroen) 

Sr. Jackie van de Zusters van St. Therese is al jaren verantwoordelijk voor de ondersteuning van het 
gevangeniswezen in Kameroen. Zij is eindverantwoordelijk geworden voor alle projecten van de Zusters 
van St. Therese en heeft de taken voor de specifieke projecten die wij sponsoren overgedragen aan Sr 
Caroline Acha. 

Sr Caroline rapporteert het volgende over de ondersteuning van de kinderen: 
Dankzij de ondersteuning van de Pater Jan Stichting zijn de kinderen waarvan een of beide ouders in de 
gevangenis zitten gewoon naar school kunnen gaan maar hebben ze ook hun eigen boeken en andere 
schoolspullen kunnen kopen. Inmiddels is het project zover uitgebreid dat er maar liefst 75 kinderen 
geholpen worden met schoolgeld, boeken en soms ook uniformen. Het betreft inmiddels dus ook niet 
meer alleen kinderen van gevangenen. De scholen variëren van kleuterschool,middelbare school tot 
Universiteit en beroepsopleiding zoals verloskundige, verpleegster en leraar.



Wezen en kwetsbare kinderen in Buea,  Zuidwest en Noordwest Kameroen 

De Zusters van St. Therese ondersteunen met behulp van de Pater Jan Molenaar Stichting kansloze kinderen in 
Zuidwest en Noordwest Kameroen, twee andere regio's.
De verantwoordelijke voor deze kinderen was altijd Sr. Leonarda maar zij heeft een andere functie gekregen en nu 
worden de taken uitgevoerd door Sr. Hostensia.

Helaas zijn de scholen een specifiek doelwit van de rebellen waarbij leraren en studenten worden gekidnapt, 
ondergaan geweld en worden zelfs koelbloedig vermoord. Dat zorgt ervoor dat veel ouders hun kinderen vaak van 
school thuis houden en gevlucht zijn naar de rurale gebieden. Dat betekent dat zij gevlucht zijn uit hun oorspronkelijke 
dorpen op zoek naar een veilig heenkomen. De kinderen logeren dan vaak bij verre familieleden. Dan mogen ze al blij 
zijn dat er voeding en onderdak is. Daarom is het zo noodzakelijk om via de zusters de mogelijkheid te creëren dat 
deze kinderen dus toch naar school kunnen.  De zusters hebben zelf diverse scholen in deze ZuidWest regio en die 
proberen ze zo goed mogelijk open te houden ondanks bedreigingen. Deze scholen functioneren in relatieve kalmte. 
Het gaat om een aantal kleinere dorpen in de hele Zuidwest Regio zoals Mutengene, Ekondo Tito, Tombel en Kumba 
en Buea. En Sabongari en Kumbo (Noordwest Regio). Zij hebben ook 2 gehandicapte meisjes kunnen helpen omdat 
juist zij erg kwetsbaar zijn en hopelijk door opleiding later in hun eigen levensonderhoud kunnen voorzien. In totaal 
worden er in deze regio inmiddels 100 kinderen geholpen.



Safehouse project in Douala, Oost Kameroen

Sr. Jackie is in 2019 in Douala een nieuw project gestart S.E.V. (Support and Empowerment of the 
Vulnerable) Omdat sommige ontheemde meisjes om financiële redenen niet naar school kunnen gaan 
en sommige tieners na het verlies van alle gezinsleden hun toevlucht nemen tot prostitutie als hun enige 
middel om te overleven hebben de Zusters van St Therese dit project gestart. Veel vrouwen zijn verkracht 
met zwangerschappen tot gevolg. Anderen hebben hun man verloren en blijven achter met kinderen om 
voor te zorgen. Deze pijnlijke realiteit roept ons op tot actie, aangezien deze crisis de basis lijkt te leggen 
voor analfabetisme, ernstige armoede, slechte gezondheid. We zijn in september 2019 met dit project 
begonnen om 10 meisjes uit de prostitutie te redden 

In 2022 hebben we 10 ontheemde meisjes opgevangen. Daarvan gaan er 6 naar de middelbare school, 2 
volgen de beroepsopleiding tot kapster en 1 zit inmiddels op de Universiteit. Een van de meisjes is 
geestelijk gehandicapt en heeft daarnaast nog andere gezondheidsproblemen. Twee huismoeders leven 
continue met de kinderen. Daarnaast is er een sociaal maatschappelijk werkster en een counselor 
beschikbaar om de vele psychosociale problemen aan te pakken. Het door ons gedoneerde geld wordt in 
dit project ook uitgegeven aan huisvesting, voeding en salaris voor de huismoeders. Daarnaast is € 1500 
besteed aan scholing. Naast educatie heeft dit project in grote mate bijgedragen aan een veilig thuis 
bieden en goede psychologische ondersteuning van deze kwetsbare meiden. 



Caritas in Limbe (Zuidwest Kameroen) 
Mevrouw Monica Tanyi (oud maatschappelijk werkster) verzorgt, namens de Stichting, het ondersteunen 
van de armste mensen en gehandicapten in en rondom Limbe. De parochies (in een straal van 15 km) 
waar Jan Molenaar jarenlang priester is geweest. Zij rapporteert het volgende: 

De gezamenlijke bijeenkomst met alle gehandicapten heeft plaatsgevonden in Mei 2022.. Het was weer  
een gezamenlijke maaltijd die Minica met een team van vrijwilligers heeft klaargemaakt met Accra 
Banana, Fish pie en soya meat. Eigenlijk altijd hetzelfde recept. Samen met een biertje of een soft drankje 
hebben de gehandicapten dan een gezellige dag.
Om de gehandicapten verder te ondersteunen in hun dagelijkse behoeften ontvingen ze allemaal een 
pakket met de meest primaire voedingsmiddelen zoals rijst, olie, tomaten, zout en voor sommigen een pak 
wijn. Hiervan hebben in 2022 73 mensen gebruik gemaakt. 

Daarnaast bezoekt Monica Tanyi rondom Limbe een aantal behoeftigen en zieke mensen. Zij zorgt dan 
ook voor hen voor voeding of bijvoorbeeld een behandeling in het ziekenhuis.
Enige voorbeelden daarvan zijn:

• Mbi Ojang uit Muyuka waarvoor ze een operatie en medicijnen heeft betaald ter waarde van €275
• Juan Obi uit Kumba voor kinderbehandeling in Bota ziekenhuis en medicijnen ter waarde van € 95
• Kemnjang Dorothy uit Ekona voor behandeling en operartief verwijderen van haar dode baby € 285
• Ntuissa Vero uit Kake, in zijn been geschoten in de oorlog. Behandeling € 85
• Jaff Binwi uit Kumbo, had een ongeluk op de motor. Behandeling en medicijnen € 30

De begunstigden drongen erop aan hun dankbaarheid over te brengen aan de Pater Jan Molenaar 
Stichting die hen altijd bijstaat wanneer dat nodig is.  



• door een eenmalige financiële donatie aan Stichting Pater Jan Molenaar òf
• door een terugkerende gift via een automatische overschrijving

Rekeningnummer NL77RABO0386905576. Giften aan Stichting Pater Jan Molenaar, eventueel in 
samenhang met andere giften, zijn aftrekbaar voor de belasting voor zover zij meer dan 1% van het 
verzamelinkomen bedragen tot maximaal 10%. Hartelijk dank voor uw gift! 

Overzicht van de plaatsen van de activiteiten van de Pater Jan Molenaar Stichting 

De Stichting ontvangt van vele sponsoren op verschillende manieren geld

IKC Waterrijk                                                                                                                                                                       
In 2022 ontving de Stichting wel een heel bijzondere bijdrage van IKC Waterrijk uit Noord Scharwoude. Tijdens 
de vastentijd staat IKC Waterrijk altijd stil bij mensen die wat extra ondersteuning kunnen gebruiken. Dit jaar heeft 
de school geld ingezameld voor onze Stichting doordat alle kinderen klusjes hebben gedaan, lege flessen in 
hebben geleverd en er een sponsorloop werd gehouden. Dat leverde het indrukwekkende bedrag van € 3723,07 
op. De Stichting en daarmee de kinderen in Kameroen zijn hier ontzettend dankbaar voor.

Wilt u de Stichting financieel ondersteunen om daarmee de kansarme kinderen in Kameroen te 
ondersteunen en hun zelfredzaamheid verhogen: 



(De algemene reserve dient voldoende te zijn om structurele uitgaven voor 2 jaar te garanderen) 




